Ein Projekt von

Einverstindniserklarung FOKUS eV. @) Yereinflr FO KUS e.V. @’ \Igg:ﬁmef:;rbeit

Hiermit erklare ich mich einverstanden,
dass mein Kind

in Kooperation mit dem
jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr

an der Gruppe teilnimmt
-
Mirc1eN
Name des Kindes: ZENT*‘) K
A‘%
MO
Geburtsdatum:
Adresse: gefordert von
[
Telefon: MENSCH
Handy: Anmeldung iiber:
Sonstiges: Fokus e.V.
onstiges: TurmstralRe 67
10551 Berlin
Ich bin damit einverstanden, dass innerhalb des Telefon 030 398 77 639
Kurses Fotos von meinem Kind gemacht werden und E-Mail: fokusev@web.de
dass diese Fotos auf der Website des
Familienzentrums und auf Flyern etc. veroffentlicht
werden. Familienzentrum Moabit-Ost
Rathenower Str. 17
10559 Berlin
Datum: Im Zille-Haus
o Ein Angebot fir Kinder und ihre Eltern.
Unterschrift: Telefon: 030-505 667 38 g

Mobil: 0163 63 111 24
E-Mail: info@familienzentrum-moabit.de



mailto:info@familienzentrum-moabit.de

Mit mochten wir den Spald an der
Bewegung und die Freude an genussvoller und
gesunder Erndhrung fordern.

Wir mochten mit ein
ganzheitliches Gesundheitsverstandnis schulen
und den Kindern gesunde Erndhrung und
Bewegung naher bringen. Darilber hinaus sollen
soziale Kompetenzen und der Umgang mit
sozialen Ausgrenzungen gestarkt werden. Das Ziel
ist mehr Selbstbewusstsein und ein neues
Korpergefiihl fur die Kinder!

Um dieses Wissen zu festigen, mochten wir Sie in
Elterntreffen und Beratungsgesprachen mit
einbeziehen. lhre Beteiligung und der Austausch
mit lhnen sind uns darum sehr wichtig.

Jeden Dienstag von 13.30 - 15.30 Uhr im
Familienzentrum Moabit-Ost (im Zillehaus)

Kinder im Alter von 7 - 11 Jahren

Beteiligung der Eltern durch Elterntreffen und
Elternbriefe

Einzelberatung nach Bedarf

In den Ferien gibt es ein Ferienprogramm z.B.
mit Ausfligen

Gruppenleitung:
Nora Nenyei
&

Carina Hahn

Jeden Dienstag beginnt Aktiv & Gesund um
13.30 Uhr im Zillehaus.

In der anfanglichen Gesprachsrunde kénnen
die Kinder Themen und Wiinsche einbringen
sowie eigene Ziele zu gesiinderer Erndhrung
und Bewegung benennen.

Zwischendurch bereiten wir etwas Leckeres
aus frischem Obst oder Gemiise gemeinsam
mit den Kindern zu und Gben das langsame
und genussvolle Essen.

Im Bewegungsteil der Gruppe werden Spiele
angeboten, die Spall machen, um zu regel-
maRiger Bewegung anzuregen, Beweglich-
und Geschicklichkeit zu trainieren.

Nach einer Abschlussrunde endet die Grup-
pe um 15.30 Uhr.

Wiinsche, Ideen, Fragen und Anregungen
der Kinder und Eltern sind stets willkommen.

Wir bieten regelmalige Treffen mit den EI-
tern an. Informationsmaterial iber gesunde
Lebensweise wird an die Eltern zusatzlich
ausgehandigt.



Fiir die Kinder der
Kurt-Tucholsky-Grundschule

Ich,

erlaube den Betreuerinnen von Aktiv & Gesund (Fa-
milienzentrum Moabit-Ost im Zillehaus)

Meine Tochter/meinen Sohn

flr die Zeit der Gruppe (immer dienstags 13:30Uhr —
15:30Uhr) vom Hort abzuholen und wieder dorthin
zuriick zu bringen.

Ort, Datum

Unterschrift
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